幼儿《保教知识与能力》记忆诀窍
1、婴幼儿发展的特点
（1）方向性和顺序性
（2）连续性和阶段性
（3）不平衡性
（4）个别差异性
【记忆诀窍】∶顺向连接（阶）平差异
2、小班（幼儿初期、3-4岁）心理特征
（1）情绪性影响行为，容易冲动
（2）思维表现出直觉行动思维
（3）爱模仿，依赖性大
【记忆诀窍】∶爱情行动


3、中班（幼儿中期、4-5岁）心理特征
（1）活泼好动
（2）思维的具体形象性
（3）逐渐具有一定的规则性
（4）独立组织游戏活动
【记忆诀窍】∶两剧（具）好戏
4、大班（幼儿晚期、5-6岁）心理特征
（1）学习的兴趣开始提高，强烈的求知欲，好奇好问是明显特征
（2）抽象思维开始萌芽
（3）个性初具雏形，初步形成比较稳定的心理特征。
【记忆诀窍】∶抽象学习性（个性）


5、埃里克森的新精神分析理论
（1）信任感对不信任感
（2）自主感对羞耻感
（3）主动感对内疚感
【记忆诀窍】∶信不信，羞不羞，主动对内疚
6、幼儿观察力的发展
（1）目的性加强
（2）持续性延长
（3）细致性增加
（4）概括性提高
（5）观察方法的形成
【记忆诀窍】∶持续细致的观察，概括是目的


7、前运算阶段特点
（1）具体形象性
（2）不可逆性
（3）泛灵论
（4）不守恒概念
（5）自我中心性
（6）刻板性
【记忆诀窍】∶子（自我）不灵，可（刻板）不象（具体形象）





8、皮亚杰的儿童认知发展阶段
（1）感知运动阶段（0－2岁）
（2）前运算阶段（2－7岁）
（3）具体运算阶段（7－11岁）
（4）形式运算阶段（11－15岁）
【记忆诀窍】∶爱奇艺威武，敢签巨星（2715，感前具形）
9、幼儿身体发育的基本规律
（1）幼儿身体发育是连续性和阶段性的统一
（2）幼儿身体发育具有不等速性
（3）幼儿身体发展具有程序性
（4）各系统的发育是不均衡的但又是协调统一的
（5）幼儿身体发展具有个体差异性
【记忆诀窍】∶身体差异不等连接（阶）上程序，系统就先统一（协调统一）


10、幼儿情绪和情感发展的一般特点
（1）易冲动性
（2）不稳定性
（3）外露性
（4）易感染性
【记忆诀窍】∶冲动不意（易）外
11、幼儿情绪情感发展的趋势
（1）情绪的社会化
（2）情绪情感的丰富和深刻化
（3）情绪情感的自我调节化
（4）情绪控制与掩饰成分增加
【记忆诀窍】∶我会演（掩）疯（丰）子


12、幼儿的个性开始形成，主要表现
(1)各种心理现象开始表现齐全。
(2)心理活动的独特性发展。
(3)心理活动的稳定性增长。
(4)心理活动的主观能动性开始形成。
【记忆诀窍】∶心理活动独特又稳定，主观能动现象全
13、幼儿积极情绪情感的培养
(1)营造良好的情绪环境
(2)成人的情绪自控示范
(3)积极鼓励和引导
(4)帮助孩子控制情绪
(5)教会孩子调节自己的情绪表现
【记忆诀窍】∶成人引导孩子调节情绪


14、幼儿高级情感的发展
（1）道德感（中班表现告状行为）
（2）理智感（表现好奇好问和破坏行为）
（3）美感
【记忆诀窍】∶中班道德总告状，理智动脑又动手，最后审美不能少
15、影响幼儿同伴关系的因素
（1）幼儿自身的因素。
①幼儿的行为特征影响同伴交往
②幼儿的外表也会影响同伴交往
（2）外在因素（包括教师方面和家庭方面）。
①幼儿在教师心目中的地位如何，会间接影响到同伴对他的评价
②家庭教养方式、排行、性别、年龄等也会影响同伴关系
【记忆诀窍】∶家庭教师和自己


16、同伴交往的意义
（1）同伴交往有助于幼儿学习社交技能和策略
（2）同伴交往是幼儿积极情感的重要后盾
（3）同伴交往促进幼儿认知能力的发展
（4）同伴交往有助于幼儿自我概念和人格的发展
【记忆诀窍】∶情感有后盾，自我认知有策略
17、如何培养幼儿同伴交往
（1）利用生活中的自然环境，帮助幼儿建立宽松和谐的同伴关系。
（2）开展各种活动增加交往机会。
（3）教给幼儿必要的社会交往技能。
（4）通过游戏活动培养幼儿交往的兴趣，增加交往行为方式。
（5）积极争取家长配合，保持家园教育的一致性。
【记忆诀窍】∶家长配合幼儿建立四交往


18、影响幼儿亲社会行为的因素：
（1）社会生活环境：社会文化；电视媒介；
（2）家庭：家庭的影响；父母及教养方式；
（3）同伴关系：同伴的互相作用；移情；
【记忆诀窍】∶社会家庭与同伴
19、如何建立良好的师幼关系
（1）尊重幼儿，充分相信幼儿，建立正确的儿童观
（2）加强师幼间的情感交流
（3）掌握有效师幼沟通的策略
【记忆诀窍】∶尊重交流有策略


20、教育目的的作用
（1）导向作用
教育目的直接关系到把教育者培养成什么样的人这一根本问题
（2）激励作用
教育目的越明确、越具体，就越能调动教育者的积极性，实现教育目的的可能性就越大。
（3）评价作用
教育目的是评价学校教育的根本标准。
【记忆诀窍】∶倒几瓶（导激评）





21、语言目标：
（1）乐意与人交谈，讲话礼貌;
（2）注意倾听对方讲话，能理解日常用语;
（3）能清楚地说出自己想说的事;
（4）喜欢听故事、看图书;
（5）能听懂和会说普通话。
【记忆诀窍】∶与三听清楚交谈
22、健康目标
（1）身体健康，在集体生活中情绪安定、愉快；
（2）生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力；
（3）知道必要的安全保健常识，学习保护自己；
（4）喜欢参加体育活动，动作协调、灵活。
【记忆诀窍】∶喜欢健康，知道自理


23、科学目标
（1）对周围的事物、现象感兴趣，有好奇心和求知欲；
（2）能运用各种感官，动手动脑，探究问题；
（3）能用适当的方式表达、交流探索的过程和结果；
（4）能从生活和游戏中感受事物的数量关系并体验到数学的重要和有趣；
（5）爱护动植物，关心周围环境，亲近大自然，珍惜自然资源，有初步的环保意识。
【记忆诀窍】∶交流对探究环保数量的好奇


24、社会目标
（1）能主动地参与各项活动，有自信心;
（2）乐意与人交往，学习互助、合作和分享，有同情心;
（3）理解并遵守日常生活中基本的社会行为规则;
（4）能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的责任感;
（5）爱父母长辈、老师和同伴，爱集体、爱家乡、爱祖国。
【记忆诀窍】∶两心行为爱责任


25、幼儿游戏的支持
（1）满足幼儿的物质需求
（2）共同探索游戏奥妙
（3）满足幼儿充分游戏的心理需求
（4）关心幼儿的游戏意愿
（5）关注游戏发展进程
【记忆诀窍】∶愿（意愿）屋（物质）里（心理）游戏进程很妙


26、实施《指南》应把握以下几个方面：
（1）关注幼儿学习与发展的整体性。
（2）尊重幼儿发展的个体差异。
（3）理解幼儿的学习方式和特点。幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行。
（4）重视幼儿的学习品质。幼儿在活动过程中表现出的积极态度和良好行为倾向是终身学习与发展所必需的宝贵品质。
【记忆诀窍】∶整个学制



27、幼儿园一日生活的教育意义
（1）有助于幼儿适应幼儿园生活
（2）有利于促进幼儿的生长发育
（3）有利于幼儿心理健康的发展
（4）有助于幼儿养成良好的生活习惯
（5）有助于培养幼儿生活自理能力和劳动观念
（6）日常生活是学习的重要途径
【记忆诀窍】∶学习心四身（生）


28、户外运动的价值
（1）户外运动能促进幼儿心理健康发展  
（2）户外运动能促进幼儿动作的发展
（3）户外运动能增强幼儿的体质，提高适应能力
（4）户外运动能促进幼儿认知的发展
（5）户外运动能丰富幼儿的审美经验
【记忆诀窍】∶认识（适）心里的审美动作
29、教师在幼儿园环境创设中的作用
（1）准备环境
（2）控制环境
（3）调整环境
【记忆诀窍】∶准备空（控制）调


30、幼儿生活常规教育的主要内容包括:
(1)引导幼儿有规律地生活，自觉遵守作息时间和生活制度。
(2)让幼儿学习生活的基本技能，培养幼儿的生活自理能力。
(3)培养幼儿良好的生活卫生习惯。
卫生习惯包括饭前便后洗手、定时排便、不乱扔垃圾爱护公共卫生等。
生活习惯包括讲文明讲礼貌、不玩水、不浪费水、不影响他人休息把衣物整齐地放在固定的地方等。
【记忆诀窍】∶规律生活习惯


31、幼儿生活常规教育的意义
（1）生活常规教育促使幼儿形成良好的生活习惯。 
（2）生活常规教育促进幼儿身体各系统的生长发育。
（3）生活常规教育有利于幼儿心理健康的发展。
（4）生活常规教育是实现幼儿园教育目标的重要保证。
【记忆诀窍】∶身（生）心目标
32、幼儿游戏的特点
（1）游戏是幼儿自主自愿的活动
（2）游戏是在假想的情境中反应周围的生活
（3）游戏没有强制性的外在目的
（4）游戏伴随着愉悦的情绪体验
【记忆诀窍】∶幼儿自己愉悦的想象目的


33、幼儿园环境创设的原则
（1）环境与教育目标的一致性原则
（2）发展适宜性原则
（3）幼儿参与性原则
（4）开放性原则
（5）安全性原则
（6）经济性原则
【记忆诀窍】∶一起参与开发经济安全
34、活动区的教育功能
（1）为幼儿创设互动的学习环境
（2）为幼儿提供个别化的学习机会
（3）为幼儿提供静态和动态相平衡的课程
【记忆诀窍】∶平衡环境与机会


35、幼儿游戏的指导
（1）尊重幼儿游戏的自主性
（2）以间接指导为主
（3）按幼儿游戏发展的规律指导游戏
（4）按各种类型游戏的特点指导游戏
（5）正面评价幼儿游戏
【记忆诀窍】∶教师指导自己（自主性）发现评价的规律和特点
36、学前教育基本特点
(1)非义务性
(2)保教合一
(3)启蒙性
(4)直接经验性
【记忆诀窍】∶一（义）斤（经）起（启）包（保）邮


37、幼儿园环境创设的意义
（1）良好的幼儿园环境能给幼儿提供发展的保障
（2）良好的幼儿园环境能够促进幼儿身心健康发展
（3）良好的幼儿园环境能够激发幼儿的创造潜能
【记忆诀窍】∶包（保障）捡（健康）钱（潜能）
38、幼儿园心理环境创设的措施
（1）重视创设优美，整洁的幼儿园物质环境
（2）树立体现现代教育思想的儿童观和教育观
（3）建立良好的幼儿群体、培养幼儿健康的心理品质
（4）建立良好的人际关系
（5）形成良好的幼儿园风气
【记忆诀窍】∶屋（物质）里（心理）出现（体现）人（人际）气（风气）


[bookmark: _GoBack]39、教师言行在幼儿心理环境形成中的重要作用
（1）教师的言行对幼儿安全感的影响:在日常教育教学中，教师要注意观察幼儿的个体差异,针对不同幼儿的特点，以不同方式的爱去抚慰每个幼儿。
（2）教师的言行对幼儿自我价值形成的影响:教师要消除偏爱心理。
（3）教师的言行对幼儿独立人格形成的影响:教师要尊重幼儿，把幼儿看作一个独立的人，一个有表达自己情感权利的人。
【记忆诀窍】∶我（自我）的人格安全
40、活动区的规划与布置策略
（1）方便通畅；
（2）干湿与动静分区；
（3）固定与临时分区；
（4）独立与整合分区
【记忆诀窍】∶这便是（湿）孤（固）独了
